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[ Uvodnik ]

Sestry a bratfi,

prazdniny a dovolené jsou opét za nami, kazdy si je uzil snad podle svych pfedstav a pfani. Mnozi si
vyjeli do zahranici, néktefi poznavali krasy nasi zemé, jini odpocivali doma a podnikali turistické
vylety Ci cyklistické vyjizdky po okoli, nebo se za hezkého poc€asi vypravili k vodé ¢i na zahradku.
Nezalezi na tom, jak jsme ten Cas prozili, ale jak jsme si pfi tom fyzicky €i psychicky odpoc€inuli.
Volné chvile jsou za nami a ja doufam, ze jste vSichni odpog€ati a plIni sil, protoze pfed nami je novy
cviCebni rok 2014 - 2015, ktery s sebou pfinasi nejen pravidelné hodiny v télocvi¢nach ve vybranych
oddilech, ale také hodné akci, které organizuji jak jednotlivé jednoty, tak i Zupa.

Vé&fim, Ze vétSina Clenstva je natéSena a nedocCkava k provadéni vSech télocviCnych aktivit a budete
se snazit zapojit do organizace planovanych akci. Mezi oblibené patfi i nacviky skladeb, napf. pro
Sokolské Brno, na kterém se sejdou cvi¢enci v ¢ervnu 2015.

Novy cvi€ebni rok znamena i nadéji na pfivitani novych zajemcd o nabizené cviCeni, a to od déti
pocinaje, pfes mladez, stfedni generaci az po seniory. Zkusme ziskat mladé lidi do svych fad, vzdyt
je co nabidnout. Ochotnych a kvalitnich cvi€iteld a trenérl je v naSich fadach dost. A napadd na
akce? Tak téch je nepfeberné. Pravidelni &tenafi nadeho ob&asniku si jiz mohli pfecist o aktivitach,
které pro své pfiznivce délaji v jednotlivych jednotach. Nezalezi na tom, jestli se jedna o velkou Ci
malou jednotu, ktera ma ¢€i nema télocvicnu. VSe je o lidech, o ochoté pfipravit néco pro druhé, o
napadech, jak zpestfit C¢innost Sokola a urcité o spolupraci v jednotach i mezi nimi.

Do pfistiho obdobi vam vSem pfeji pfedevSim zdravi a mnoho zdaru v sokolské €innosti a at’ se dafi
prekonavat zdanlivé nepfekonatelné.
Ivana Zavadilova

Okénko do historie

2 | nas zpravodaj by mél po prazdninach opét pfispivat k rozSifovani
sokolskych védomosti a pfipominat vyznamné akce minulé i ty budouci.

| jméno je i v zahlavi na8i Zupy Hanacké, jejiz vyroci si rovnéz v mésici zafi
pfipomeneme.

Ze patronem nasi Zupy, a ne ledajakym, je Karel starsi ze Zerotina, o tom
jsme jiz psali v nultém Cisle nadeho zpravodaje. O této osobnosti mnozi
ale nic nevi. Pfitom v moravskych méstech je mnoho namésti a ulic,
nesouci jméno tohoto vyznamného politika z obdobi kolem Bilé hory.
Slechtice, ktery byl souéasnikem a mecenasem J. A. Komenského.




V mésici zafi si totiz pfipominame 450. vyroéi narozeni Karla starsiho ze Zerotina.

Zerotinové se jako pansky rod stali v prilb&hu 16. a pocatkem 17. stoleti vlastniky nejvétsich
pozemkd na Moravé a &ast svych drzav méli i v Cechach. Neni proto divu, Ze Karel starsi ze
Zerotina spatfil svétlo svéta v deském Brandyse nad Orlici, a to 15. zafi 1564. Karlav otec byl Jan
star$i ze Zerotina — pan na Namésti a v Rosicich a jeho matkou Mariana rozena Cernohorska z
Boskovic. Pfidomek ,ze Zierotina“ zacCali ¢lenové rodu pouzivat na konci 12. stoleti, kdy ziskali
stejnojmennou vesnici Zerotin na Olomoucku.

Karel starsi byl vyznacény politik své doby, pochazejici ze starého moravského slechtického rodu.
Posledni kniha, vydana o této vyznamné osobnosti moravskych i evropskych déjin, nese podtitul
Don Quijote v labyrintu svéta. Je to vystiZna metafora charakterizujici tohoto Moravana. Svym
postojem opravdu ve své dobé zpodobrioval boj s vétrnymi mlyny. A néjakou dobu mu trvalo, nez
pochopil, Ze obrana svobody viry v jeho milované zemi Moravé, je opravdu donquijotska a nad jeho
sily. Nakonec Labyrint svéta a raj srdce urCil Komensky pravé snazeni Karlu starSimu. Lze Fici, ze to
byl od Jana Amose nejen vdék k ¢lovéku, ktery ho na studiich finanéné podporoval, ale také snaha
pochopit Zerotinovu Zivotni filozofii.

Byl vychovavan v Ceskobratrské vife a Karel v budoucnu rad poukazoval na to, Ze ,,... v naSem rodu
od &asti Husovych nebylo jediného papezence“. Cimz chtél pochopitelné vyjadfit, ze Zerotinové byli
dlslednymi vyznavadi protestantské viry. V tomto duchu byl i Karel Zerotin vzdélavan.

Po absolvovani Ivangické akademie studoval na evangelickych $kolach ve Strasburku a Basileji.

Ale kromé t&chto univerzit ziskaval mlady Moravan poznani i cestami po Italii, Svycarsku, Némecku,
Francii i Anglii. Tyto cesty vyplnily takika 10 let a preruSila je az pfed€asna smrt jeho otce. Karel se
na Moravu vratil roku 1587 s neobvyklym piehledem a znalostmi. Ovladal latinu, zaklady Fectiny,
italstinu, ném&inu a za pobytu v Zenevé pfilnul k francouzsting, ktera mu vyjma rodné Feci byla
nejbliz8i. Neméné cennymi byly i jeho kontakty na nékteré vyznamné politické a intelektualni
osobnosti tehdejsSi Evropy. Po svém pfijezdu zacal také zvelebovat sva rodova sidla. V tuto dobu
mezi né patfily zejména zamky v Rosicich u Brna a Namésti nad Oslavou, pozdéji pak i
Drevohostice a Prerov.

V roce 1591 bojoval ve Francii na strané hugenott (coz byli protestanté), a tim si poprvé znepfratelil
cisafe Rudolfa Il. Znechucen ale chovanim viadce hugenot(, Jindficha IV. Navarského, se vratil zpét
na Moravu. V roce 1594 se stal ¢lenem moravského zemského soudu.

Zapojil se také do valek proti Turkim, kde velel moravské jizdé. Postupem &asu se stal vidcem
stavovské opozice, proto byl roku 1599 zemskym podkomofim Zikmundem z DietrichStejna obvinén
ze zlehCovani cisafského majestatu a velezradného spojeni s Francii a falckym kurfiftem, ale obhajil
svou nevinu.

V roce 1607 se ve sporu Rudolfa Il. s jeho bratrem MatyaSem Habsburskym podilel na vzniku
rakousko-uhersko-moravské konfederace, ktera podpofila MatyasSe. Do této konfederace se snazil
zapoijit Geské stavy, které v tu dobu podporovaly Rudolfa II. To véak vedlo k odtrzeni Cech a Moravy.
Na Moravé se ujal vlady Matyas, ktery pfiznal moravskym stavim pravo zakonodarné a to i bez
souhlasu panovnika v Praze. Morava se stala svrchovanym a samostatnym subjektem
mezinarodniho prava. Diky podpofe MatyaSe se Karel roku 1608 stava moravskym zemskym
hejtmanem.

V letech 1611-13 se stal podporovatelem Jana Amose Komenského a financoval jeho studia v
Némecku.

Roku 1618 se pokouS$el zastavit pfipravy na Ceské povstani, odmitl se pfidat k odboji, protoze
zastaval nazor, Zze nabozenskou svobodu nelze hajit me€em. Dlouho se snazil udrzet neutralitu
Moravy, az do kvétna 1619, kdy pfece jen zvitézila opozice a Morava se k povstani pfipojila. Karel
byl po této udalosti drzen stavy v domacim vézeni.

Stavovské povstani vyvrcholilo 8. listopadu 1620 stfetnutim na Bilé hofe, ve kterém byly Ceské stavy
definitivné porazeny. Ty pak musely pfijmout Ferdinanda Il. za svého krale, kapitulovat musely i
moravské stavy, Cimz povstani skoncCilo. Kralovskym mistodrzicim byl ustanoven Karel z
LichtenStejna a zaCalo obdobi opétovného upevriovani kralovské moci. Cisafovo vitézstvi bylo také
stvrzeno popravou 27 Ceskych pand. Po bitvé na Bilé hofe (1620), bylo Karlu starSimu, jako
jedinému nekatolikovi umoznéno zustat na svém panstvi. Zfejmé v tom svou ulohu sehrala jeho
dfivéjSi jednani s Ferdinandem 1.



V té dobé se snazil, ne bez osobniho rizika, finanéné pomahat obétem rekatolizace Moravy a Cech.
Podporuje rovnéz Jednotu bratrskou, ve snaze ji zajistit exil v Uhersku a zejména Polsku. Roku
1629 sam dobrovolné odchazi do exilu ve Slezsku, na Moravu se vSak obc&as vraci.
Od roku 1633 zZije Karel starsi ze Zerotina v Prerové, kde ale za tfi roky, v roce 1636 umira. Pohiben
byl v tichosti v rodové hrobce v Brandyse nad Orlici. Toto mésto v8ak o hrobku nejevilo zajem.
Hrobka se postupné rozpadala a byla vykradana. Roku 1842 nechali ostatky prevézt bludovsti
Zerotinové do rodové hrobky v Bludové, kde se roku 1992 provedla i dlistojna oprava posledniho
mista odpocinku tohoto velkého Moravana.

Vlamac

Informace z nasich jednot

Tato rubrika je vénovana vam, nasSim spolupracovnikum z jednotlivych jednot, abyste napsali také
néco o vasich radostech nebo problémech. TakZe, téSime se na spolupraci.

Den déti v kromérizské jednoté

Odpoledne v nedéli 8. Cervna 2014 — hfisté Maly sokolak — a zabava pro mnoho déti (asi 55) a jejich
doprovod. Konal se sokolsky ,Den déti“, dlouho a peclivé pfipravovany predevsim sestrou nacelnici
Ingrid Koutnou — ale na praci samoziejmé nebyla sama. Kromé mladSich spolupracovnik( tu byla
zcela samoziejmé fada ¢len Vérné gardy.
Odpoledne ubihalo ve znameni velké détské radosti a hodnoceni z ust rodi€u bylo vice nez kladné.
Déti soutézily v riznych zdbavnych disciplinach navzdory panujicimu vedru pfimo nad$ené. Stromy
pfijemné stinily, pernikové medaile se rozdavaly, nikdo neSetfil usmévem. A spokojenost déti byla
na prvnim misté. TakZe za rok — nashledanou na détském odpoledni - a jisté nejenom na ném.

Olga Vaverkova, ¢lenka VG

Hura na prazdniny . . . kolem vézeckych rybniku

V nedéli 22. 6. 2014 usporadal T. J. Sokol
Vézky pro déti a mladez ve véku 6 — 17 let
akci ,Hura na prazdniny . .kolem vézeckych
rybnikd“. Jednalo se o 1. ro¢nik cross
country zavodu horskych kol. Trasu dlouhou
4 km méli zavodnici moznost si zkuSebné
projet, ale az po fadné registraci. Mladi
cyklisté se zapisovali do 4 vékovych
kategorii, z nichz kazda méla riznou délku
trasy. NejmladsSi jeli 4 km a ti nejstarSi 16
km. Na start se postavili zavodnici jak z
s . : VézZek, tak z okolnich Zlobic, Pocenic,
Tetetlc a Drlnova Start a cil byly ve Sportovnim arealu ve Vézkach. Hlavnimi cenami byly poukazky
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na nakup sportovniho zbozi v Obchodnim domé& Strof v KroméFfizi ve Vodni ulici, samoziejmé
nechybély diplomy a sladkosti na doplnéni energie.

Terén zavodu byl velice pestry, vedl jak do kopce, s kopce, okolo
rybnikd, podél lesa, visfiovou aleji, lesem, po poli a také okolo
sportovniho arealu tésné pfed tim, nez zavodnici zamifili k cilové
pasce. Na trase byly rozestavény kontrolni hlidky s obc&erstvenim.
Nebezpecné Useky organizatofi oznacili paskami a vystraznymi
znackami.

Zavodnici vyrazeli ve skupinach podle kategorii postupné za sebou,
vintervalu 2 minut. Zahajovala nejstarSi kategorie. Do cile pfijeli
nakonec vsichni v pofadku a na celych kolech, snad jen vice ¢i méné
unaveni.

V kategorii 15 - 17 let vyhrala jedina zastupkyné tohoto véku, a to
17letda Adéla Dranova. V kategorii 12 - 14 let obsadil prvni misto
Ondrej Savéak z Tetétic, 2. misto Robert Gazda a 3. misto Martin - :
Majda, oba z Vézek. NejrychlejSim jezdcem v kategorii 9 - 11 let se stal Ondfej Helchel (Vézky), 2.
misto patfilo St&panu Savéakovi z Tetétic a 3. misto obsadil Vladimir Novak (Vézky). Na bedné
vitézU v kategorii nejmladsich cyklist(, tj. 6 — 8 let, stal na nejvy$§im misté Michal Vanék z Pocenic,
2. misto patfilo Davidu Fochrovi a 3. misto obsadil Luka$ Stavinoha, oba z VézZek.

NadSeni vitézové, smutnéjsi trochu ti, ktefi nedojeli podle svych pfedstav, spokojeni organizatofi a
divaci — to byI zavér nedélniho sportovniho dopoledne. Do pfistiho roku maiji organizatofi za kol

IlvaZ

Prazdninové sportovani v Sokole Holesov

Prazdniny jsme pfivitali dnes jiz tradi¢ni zavérecnou cvi€ebni hodinou na hfisti u sokolovny. Program
nasich cviCitelek Z. Polakové, A. Ivankové, M. Gajové a E. Poiselové zaméstnal nejmensi zactvo ze
skupiny rodi¢li s détmi a predskolakl z odboru vSestrannosti vice jak dvé hodiny. | sladkosti
pfipravené rodici a cvicitelkami v&etné vyrobkld naseho dlouholetého sponzora podniku Nestlé — byly
jako vzdy predmétem velkého zajmu vSech cvi¢encu po sportovnim vykonu. Nestava se Casto, ze by
byl nam poskytnut penézni dar a dékujeme jedné z nasich cvi¢enek zen, ktera se svym vnouckem
navstévuje cviCeni, ale nechce byt jmenovana. DalSi cvicenka pfinesla détem piny koSik vybornych
vlockovych susenek a recept, ktery jsme ziskali, byl jiz i vyzkouSen.

Zavérecnou cviCebni hodinu si zvykli navstévovat i dalsi naSe &lenky necvicicich ze seniorského
klubu i ze cvi€eni Zzen k posezeni u kavy i k naslednému opékani Spekackd u malého taboraku.
Tentokrat jej pfipravil nas novy spolupracovnik — brigadnik Oldfich S. z Gfadu prace, ktery nam
zajiStuje udrzbu nasich nemovitosti.

Nase letni aktivity pokraduji cviéenim TAICI v zamku, pokud ndm to po&asi dovoli vzdy v pondéli od
18-19 hod. v prostoru za zahradnictvim Stella. Tyto naSe bezplatné akce jsou soucasti projektu
Ceské obce sokolské a Ceského olympijského vyboru pfipravovaného na zafi pod nazvem Cesko
sportuje. Zeny z odboru véestrannosti i po dobu prazdnin cvié¢i vzdy v atery s nasi cvigitelkou
Lenkou, soboty nebo nedéle doplnuji turistikou a planovany jsou i vylety na kolech po blizSim Ci
vzdalengjSim okoli. Oddil SG zacal prazdniny tydennim vycvikovym taborem pro 20 cvi¢encl
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v télocviéné sokolovny. Velky dik patfi nasim trenérim SG, ktefi ke své celoro¢ni praci pfidali dalsi
tyden, na ktery se déti moc tési.
VSechny akce, které byly soucasti planu ¢innosti v I. pololeti se nam podafilo splnit: vyro¢ni ¢lenska
schuze, spolecensky vecer, Sibfinky pro déti, vystup na Jehelnik k pomniku starosty br. JaroSe,
odbijenkafi - Ctyflistek- uspofadali Zupni piebor a oddil SG pfipravil seminaf pro cviditele Zactva,
zupni prebory v SG a zavody vSestrannosti v atletice, turistice a plavani.
Vyznamnou akci bylo jednani vyvolané k zaji§téni oprav a udrzovani naseho majetku. Na pozvani
vyboru T. J. Sokol HoleSov se uskuteénila schizka se starostkou COS Praha ses. Ing. Hanou
Mougkovou, ktera je prvni Zenou v historii 150 let trvani Sokola v CR zvolenou do funkce starostky.
Na zakladé zavéru z tohoto jednani se v sou€asné dobé vyjadfuji k moznému feseni vSichni ¢lenové
T. J. Sokol HoleSov a po zjisténi bude informovana i verejnost. Pfijata opatfeni vedou k tomu, aby
byla ¢innost v Sokole zajisténa i pro pristi léta.
Starostka T. J. Sokol HoleSov vyslovuje podékovani vSem cvicitelim, trenérim a dalSim
spolupracovnikiim za jejich obétavou praci pro své cvi¢ence i pro Sokol, kterou délaji bez naroku na
odménu ve svém volném Case po cely rok. Po prazdninach zacneme cvicit a plnit svlj program od 1.
zari, ke kterému zveme vSechny, ktefi maji radi sport a na radu lékafu pfiméreny pohyb v kazdém
véku je pfirozena potfeba zivota. Tu se musime ucit od nejutlejSiho mladi, aby nam kondice vydrzela
az do seniorského véku.

T. J. Sokol Holesov

Letni soustiredéni sportovnich gymnastu

Prvni prazdninovy tyden se se8li sportovni gymnasté T.J. Sokol HoleSov na svém tydennim
pfiméstském soustfedéni. ZucCastnilo se 20 déti a Ctyfi trenéfi, ktefi stravili tyden sportem.
Dopoledne se vSichni vénovali sportovni gymnastice, odpoledne pak ,relaxovali v krytém bazénu.
Ve Ctvrtek byl program doplnén o odpoledni minigolf, hry v pfirodé a hlavné spani v télocviéné na
Zinénkach. V patek se vSichni rozchazeli ve zdravi a s dobrou naladou. Dékujeme viem, ktefi nam
umoznili uspofadani tohoto soustfedéni a vysli nam maximalné vstfic, za vSechny bychom radi
jmenovali pana Svobodu ze Sport-centra HoleSov, pana Dudika zrestaurace Labuznik a
v neposledni fadé také sestfe starostce Smrckové z T.J. Sokol HoleSov.

Jaroslava Dvorakova




Velké Bilovice — opét par dojmu a postireht
Sestry a bratfi z Vérné gardy Sokola Kroméfiz se v nedéli 6. 7. 2014 zucastnili pfijemné akce, na
kterou budeme, my ucastnici, z mnoha dtvod( v dobrém vzpominat.
Nyni k véci. Jeli jsme nékolika osobnimi auty (dik
Sokolu Kroméfiz za finanéni pfispévek na benzin) do
Velkych Bilovic, daleko, daleko na jizni Moravu. Nasi
fidiCi byli skvéli, a tak cesta velmi rozmanitou krajinou
rychle ubéhla.
Ve Velkych Bilovicich se konalo Kulturné sportovni
odpoledne — tradi¢ni sokolské verejné cvi€eni, spojené
s ucténim pamatky Mistra Jana Husa. Po skonceni
programu pfipravena hranice skute¢né vzplala — a to za
zpévu cvicencu.
Program zahdjila ,Hanacka beseda® tancena
v kouzelnych krojich hanackého Slovacka. Sestry
tanec€nice byly naSimi milymi hosty na podzimni zupni
akademii. Oplaceli jsme jim — a velice radi — navstévu.
Pak uz nastaly pro na8i Vérnou gardu pfimo dramatické chvile, které jsme nesli stateCné a
s humorem. Néktefi z nas totiz cvicili i tfi skladby! Zacali jsme ,sélem“ — naSe devitka zacviCila
,PisniCku” ze sletu 2006 — skladba nezapomenutelna, ale #¥=
pfeci jen z roku 2006, ale bojovali jsme!
Rada nas cviéili i ve sletové skladbé z roku 2012 ,Jen pro
ten dnesni den” a ,Waldemarianu“ ze zmoklé Roudnice.
Tyto skladby jsme jiz cviili s bratry a sestrami z fady
jednot Zupy Slovacké. Obecenstvo bylo mile shovivavé a
odpoustélo nam drobné chyby zpusobené unavou a
nesecvi¢enosti celkd, ale nadSeni cvi¢encu bylo tfeba
ocenit! A sokolské vyletisté ,Krastalka“, obklopené
stromy, které poskytovaly tolik potfebny stin, bylo v horku
pfijemné.
Vzpominame i na malebné vinné sklipky v8ude kolem (i
kdyZ na jejich navstévu nebyl Cas, ale mili Bilovicti nas
stejné zasobili), na pavabnou krajinu s vyhledem na Palavu, na velice vlidné pfijeti od mistnich
Sokolu. A sestra vzdélavatelka zupy Slovacké v uvodnim proslovu pfipomnéla, Zze pravé uplynulo 20
let od nezapomenutelného XIl. V§esokolského sletu v roce 1994. Jak ten ¢as neuvéfitelné leti!
Jedna kriticka, spiSe humorna perlicka. Hudba, ktera pfi zkouskach perfektné fungovala, odpoledne
méla jiz zna&né problémy — tfeba nehrala vabec — ale i toto spiSe pfispélo k mile pratelské atmosfére
a opakuji — brali jsme to s humorem!
Velké diky patfi nasi cviCitelce ses. Dané Klarove, ktera nasi u€ast v Bilovicich zorganizovala, cvicila
ve tfech skladbach a jesté tancila ,za Hanaka“ v Hanacké besedé. Dik i sestfe nacelnici Ingrid
Koutné, ktera s nami jela jako fidi¢ka jednoho auta, a pak fotografovala a povzbuzovala a opét fotila.
Byl to krasny zavér cvi¢ebniho roku — a uz dnes se téSime na dalSi spole€na vystoupeni, na dalsi
sokolské akce. Sokol Zije a Vérna garda se snazi byt mladym spolehlivou oporou!

[

Olga Vaverkova, ¢lenka VG




Morkovské chlap

V sobotu 19. 7. 2014 se konal jiz 16. rocnik triatlonového zavodu "Morkovské chlap". Zavod, ktery
vznikl jako "lidovy", je v souCasné dobé jednim z nejstarSich v kraji a uCastni se ho i zavodnici z
Ceské Spicky v tomto sportu. Narusta pocCet divek a Zen, které se triatlonu uc¢astni a tak je novinkou
letoSniho roCniku rozdéleni Zen do 5 vékovych kategorii.

Na trat leto$niho ro¢niku vyrazilo 259 uc¢astniku, dva pro zdravotni problémy zavod nedokongili.

Celkovym vitézem se stal Jifi Klima z CK PEMAP Prerov, kdyz s ¢asem 0:52:36 zaostal za svym
loriskym tratovym rekordem o 87 s.

IvaZ - prevzato z webovych strének mésta Morkovice-Slizany

Organizatorské stanovisté s br. Paviem Michem ze Sokola Morkovice (zelené tricko)
a vzadu v tricku téZe barvy je MUDr. Olga Sehnalova, europoslankyné

Sachovy festival mladeze 2014
(hodnoceni br. Vladimira Oplustila, hlavniho organizatora)

LetoSniho festivalu se zucastnilo celkem 111 hracl z 26 oddllu z 5 statl Evropy Kromé& Ceské
republiky zavitali do Bezmérova i Sachisté ze
Slovenska, Polska, Islandu a Belgie. Pfibylo u€astniku
prfedevSim v hlavnim A turnaji, ktery se hral jako FIDE
turnaj do 13 let. Tato skuteCnost je potésujici, jelikoz
tento turnaj povaZujeme za jakousi vlajkovou lod
festivalu. Po sportovni strance mél festival velmi
sluSnou uroven. Vzdyt zde startovala fada medailistt z
Mistrovstvi CR i Slovenska. Prvnich osm $achovnic bylo
pfenaseno on-line a promitano i v hlavnim hracim sale.
Hlavni doprovodnou akci pak byla simultanka s IM
Karlem Malinovskym, odchovancem Sokola Postoupky.
| tato akce se setkala s pfiznivym ohlasem.

O bohaty cenovy fond se zaslouzila cela fada partner(

7




¢i sponzorl, bez kterych by se festival vibec nemohl uskutecnit. Zastitu nad festival jiz podruhé
pfevzal hejtman Zlinského kraje pan MVDr. Stanislav . V| Tt b
Misak. Kromé Zlinského kraje to bylo i Mésto ' : '
Kroméfiz, které nam vyrazné prispélo na poradani této
akce. Jelikoz soudasti festivalu byly i pfebory COS a
Krajské pfebory mladeze, tak se na turnajich podileli i
Ceska obec sokolska a Sachovy svaz Zlinského kraje.
Z Fady sponzorli a spolupracovnikl je pak potfeba
zminit firmy: Tradix, Leteckou Skolu Rakusan, Elektro
Simé&ak, TDZ Turn s.r. 0. Medialnim partnerem pak byl
Tydenik Kroméfizska. Hlavni cenu plySovou kralovnu
dodala bezmérovska firma Tojatoy, festivalové pohary
vyrobila firma Propag z Bfestu. Specialni podékovani
pak patfi SK Starému Méstu. A to nejen za hojnou
hraCskou ucast, ale také na podilu na vécnych cenach a pfedevS§im na zapujceni digitalnich
Sachovnic, bez nichZ by on-line pfenos partii nebyl -
mozny.

V této souvislosti musim podékovat i nejpocetné&jsi
vypravé z Beskydské Sachové ékoly z Frydku -Mistku,

vvvvvv

Podporu festivalu, svou ucasti, pak vyjadfrili i starosta
Bezmérova pan Josef Velerka, starostka Sokolské
Zupy Hanacké sestra Ivana Zavadilova Ci zastupkyné
Odboru sportu COS sestra Vanda Maru$ova. Festival
také pfilakal slavné rodiCe, ktefi doprovazeli své
potomky. A tak jsme mohli pfivitat dlouholetého
olympijského reprezentanta CR GM Vlastimila Babulu
¢i byvalou ¢eskou Zenskou jedni¢ku a nyni islandskou
reprezentantku WGM Lenku Ptaénikovou.

Celkové mlUzeme festival hodnotit jako vydafeny a pfipadné nedostatky se budeme snazit do
pFistiho ro¢niku odstranit.

IvaZ - Prevzato z webovych stranek festivalu

Aktuality z Trebétic

Rok 2014 se nam pfehoupl do druhé poloviny a tak je naase se ohlédnout za jeho prabéhem.
Tento pFispévek vznikl v poloviné srpna, Zzné jsou jiz za nami a zaCina foukat ze strnist. Pfi pohledu
do kalendafe akci jsem napocital 23 { -

riznorodych sportovnich udalosti,
kterych se na$i sokoli od pocatku
roku aktivné zuacastnili. Jedna se
napfiklad o béhy v délce od 5 km
(Zamecka pétka v HoleSové) az po
extrémnich 64 km (Hostynska
osma). Na triatlony (Moraviaman,
Hulmen, Morkovské chlap) se
specializuje jen par naSich borc,
zato zavody horskych kol
(Rohalovska 50, Hostynska 50,
Rusavska 50, Bikemaraton Drasal) si
ziskavaji dalSi pfiznivce i meazi
juniory.

V Cervenci oslavil vyznamné ZzZivotni
jubileum nas dlouholety starosta
Vlastik Tupy. Za Ctyficet let aktivni
prace v nasi jednoté si ziskal pfizen
nékolika generaci. A tak mu nase mladi pod vedenim nacéelnika Martina Tupého pfipravilo k oslavé
80. narozenin program s pestrou smésici sletovych skladeb zakoneny uryvkem z jeho oblibené
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skladby Vérné gardy ,Jen pro ten dnedni den®. To, Ze jsme, jak fika Vlastik ,dobra parta“, je také
jeho zasluhou. Proto mu vSichni pfejeme do dalSich let hlavné hodné zdravi.

V Iété je v nasi sokolovné celkem klid, protoZe vétSina aktivit se odehrava venku, at jiz na kole &i
tenisovém kurtu. Zakladni kamen této budovy byl polozen v roce 1924 a tak jsme se rozhodli
k letoSnimu menSimu jubileu zacit s opravami fasady. VeSkeré prace provadi naSi clenové
svépomoci.
Postupujeme pomalu, ale jisté tak, aby nase sokolovna byla za par let ke svému 100. vyroCi krasna
a jako nova.

Mojmir Stiskal
starosta T. J. Sokol Trebétice

vwrwvae

vvvvv

orientalnich tancl a vedouci tane¢ni skupiny ROSE LINE Martina Perutkova k uskutecnéni
seminafe orientalniho tance pro Sirokou vefejnost.

Dopoledni ¢ast byla zaméfena na veselou letni choreografii v modernim stylu Shaabi (Sabi). Jedna
se o pouli¢ni styl tance z Kahiry.

Odpoledni &ast byla zaméfena na Drum Solo, kde hudebni doprovod zajistil Mira Cipera na pravy
nefalSovany buben z orientu, na ktery nejen hraje, ale i hru vyucuje.

Na ucastnicich byla vidét jak unava, tak i radost z pfijemné prozitého dne v rytmu orientu s
klasickym Ceskym obcerstvenim. Doma napecCené sladkosti a Cerstvé uvarena kava nebo Caj pfisly o
poledni pfestavce vS8em ucastnicim k chuti.

Ugast byla velika, nalada Uzasna. Je mi jen lito, Ze této Uzasné pfilezitosti nevyuzilo vice ¢lenek nasi
jednoty. Barvy Sokola Kroméfiz hajily pouze vedouci odboru sportu Dana Klarova a nacelnice Ingrid
Koutna, ktera byla pozadana organizatorkou seminafe zakoncit tento naroCny den streinkovym
cvi¢enim a relaxaci.




Vérim, Ze za rok tanecnice - lektorka Martina - zopakuje tuto akci opét u nas v Sokolském dome, z
Ceskych Budéjovic opét pfijede bubenik Mira, ale naSich ¢lenek bude v sale tentokrat o hodné vice.

Ingrid Koutné

néacelnice T.J..Sokol Kroméfiz

Morkoman

Jiz 15. ro¢nik olympijského triatlonu s nazvem Morkoman se tuto sobotu konal na koupalisti v
Morkovicich. Do zavodu se pfihlasilo 49 zavodniku, dva zavod nedokongili.

Celkovym vitézem se stal Milan Merva ze Zlina, ktery zvladl 1500 m plavani, 40 km na kole a 10 km
béh v ¢ase 2 h 09 min 42 s. Timto skvélym vykonem zaostal pouze 2 min 31 s za tratovym
rekordem, ktery drzi Petr VabrouSek z roku 2006.

IvaZ - prevzato z webovych stranek mésta Morkovice-Slizany
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Jak se darilo Litencicim v JmKP 1. tf. v kuzelkach?

V nultém gisle naseho ob&asniku jsme informovali o UspéSich litencickych Sokold v kuzelkach.
V dubnu 2014 skoncila jarni &ast pfeboru, ve které si hraci T.J. Sokola Litengice nevedli Spatné.
V tabulce v sezoné 2014/2015 po zakladni &asti obsadili 6. misto. LepSi byli TJ Sokol Vazany, TJ
Sokol Vracov B, TJ Jiskra Kyjov, TJ Sokol Mistfin B a nejlepS§iho umisténi dosahl tym KC Hodonin.
Nyni se pfipravuji na sezonu 2014/2015 na jeji podzimni kolo. Prvni utkani nové sezony je
naplanovano na 12. 9. 2014 a odehraje se na kuzeln& v Sanové s hradi mistniho Sokola. Tézky los
na zacatek, je zapotfebi se tedy velmi dobfe pfipravit. Soupef je pro né velka neznama, sestoupil z
divize, tudiz nic lehkého na naSe Sokoliky ne¢eka. Takze Go Sokolici Go a hura do pfipravy, souper
je jiz za dvefmi.

IvaZ — ¢erpano z webu KK Sokol Litencice

e K TLE | e e e s s e L

Kuzelkari z Litencic v Brné na MS v kuzelkach
(zatim jako divaci)

Radost a dojeti

vvvvv

komu nejvice podékovat? ProtoZze snad kazdy Clen Vérné gardy Sokola Kroméfiz se na krasném
odpoledni néjak podilel — samoziejmé za vydatné pomoci dalSich organizatord — nebudu jmenovat
nikoho. Co jsme slavili? 90. narozeniny na8i milé sestry Vlasty Hanakové, dlouholeté, uz i
predvalecné Clenky a cvienky Sokola Kroméfiz. A Sokolu je vérna stale. PfedevSim na jeji poCest
jsme cvicili, zpivali, radovali se - byli Stastni jeji radosti. NejvétSi darek pro ni? Z Prosté&jova pfijel
uzasny Clovék, dlouholety ¢len Sokola, dfive cviCenec a stale basnik, bratr Jan P¥idal (92 roky).
S Vlasti¢kou se znaji mnoho let, a tak si méli o ¢em povidat. Po recitaci jeho basné ,Ta nase
pisni¢ka ¢eska“, jsme tu slavnou sletovou ,Pisni¢ku” také zacvicili, navic pfidali i ,WWaldemarianu®.
A pak uz se samoziejmé ze srdce blahopralo.
Zaslouzenou poctou pro sestru Hanakovou i T. J. Sokol Kroméfiz byla Uc€ast zastupci Mésta
Kromé&fize, pani mistostarostky MUDr. Jarmily Cihalové a vedouciho odboru $kolstvi pana Mgr.
Jifiho Panka. Ti sestfe Hanakové predali Pamétni medaili mésta Kroméfize. Pamétnimi medailemi
zastupci mésta zaroven ocenili dalsi jubilantky — vyznamné ¢&lenky Vérné gardy Sokola Kroméfiz —
sestry Jarmilu Kozakovou, Danu Klarovou a Jaroslavu Novakovou. Po hfejivych slovech pfisla na
fadu hudba. K dobré naladé hrala harmonika, zpivalo se a besedovalo.
Oba nasi mili hosté byli velmi srde¢ni a viditelné se jim mezi nami libilo.
Co Fici zavérem? Kroméfizska Vérna garda aktivné Zije, cvici a vydatné pomaha pfi riznych akcich
jednoty. AZ se nam zase néco mimofradné podafi, urCité vas, sestry a bratfi, clenové Sokolské Zupy
Hanacké, budeme informovat.
Hodné zdaru Zupnimu Napfi se! a jeho redaktorim!

Olga Vaverkova
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Vyznamné osobnosti nasi zupy

Prof. Ladislav Jaros — vyznamna osobnost historie Sokola

Ladislav Jaro$ pochazel z 13 déti, z nichz se 8 doZilo dospélosti. Narodil se 10. 5. 1880
v Cechach u Prerova v zemé&délské rodiné , na grunt&“, jak se tehdy Fikalo. Jeho otec Josef byl
nadSenym sokolem stejné i jeho vSechny déti. Ladislav Jaro$ jako cviCenec se zucastnil IV.
VSesokolského sletu v r. 1900 a vSech dalSich sletll az do X. sletu v r. 1938. Po ukon¢eni gymnazia
v Pferové pokradoval ve studiu na filosofické fakulté Ceské univerzity v Praze, nyni Karlova
Univerzita. Po ukon&eni studii vyu€oval v Praze. V zafi r. 1905 na vlastni zadost stal se profesorem
v Holedové — na Zemské realce — a v r. 1938 byl jmenovan feditelem. Po pfichodu do HoleSova se
postupné stava nepiehlédnutelnou osobnosti, nejen jako vazeny a oblibeny profesor, jako neunavny
pracovnlk osvetoveho sboru a daIS|ch kuIturnlch instituci, ale pfedevsim jako sokol.
bk 21 V holeSovské sokolské jednoté proSel vSemi
funkcemi, byl vzdélavatelem, nacelnikem,
starostou (13 Iet) ve vyéél’ch sloikéch ¢lenem
¢lenem COS vPraze jako zastupce Zupy.
Clenem Sokola HoleSov byl 28 let. Za
universitnich studii byl posluchadem profesora
Masaryka, jeho mySlenky — pravdu, humanitu,
demokracii - uplathoval ve svém konani. Jeho
zivotnim heslem bylo: ,poctivost, ¢estnost,
pracovitost a vzdy ¢éisty stit“. Pokrokovy nazor
na télesnou vychovu prokazal jako propagator
lehké atletiky, micovych her, zejména hazené a
tenisu. V |été pobyt v pfirodé, v zimé lyZovani, a
to pfi stalém pravidelném cvi¢eni v télocviéné

jako zakladu pro vdechna odvétvi.
Vroce 1934 byl jmenovan Rytifem francouzské akademie, ale tento fad i Clenstvi Francii po
mnichovské zradé naSeho naroda vratil. Ocenénim, jez ve své skromnosti nikdy necekal, bylo
udeéleni ¢estného ob&anstvi mésta HoleSova k jeho Sedesatinam: ,za své 35leté plsobeni na stfedni
Skole, jakoz i za vSestrannou proziravou cinnost v Zivoté kulturnim, socialnim a vefejnym. Pro svou
smiflivou povahu je obliben nejen u obCanstva, ale opravdu ctén a milovan sokolstvem i studentskou
mladezi, jimz obéma vénoval vSechny své sily a vynikajici schopnosti organizacni, tolik uryvek. O
- jeho pozoruhodné osobnosti vypovidaji ¢etna
- sveédectvi byvalych kolegli, zaka, sokolt a
pratel. Tyto peclivé uchovavame a
? archivujeme. Br. Jaro§ mél sva oblibena
¥ I00MENTE ; mista v Hostynskych horach. Jednim z mist

. - : turistickych putovani, kam se rad vracel a
Bl i “H'S_M,H J_’.“MS‘E' vodil élgny a mladez sokolské jednoty, byl
STAROSTY 50K0EA MOLESOV. REDITELE WEAL TYMEATIA: <~ g vrcholek na Jehelniku. Proto se vdécné
TURISTY, L Y2ARE i H*IE'*H“r-& 0D K50 _ ; Clenstvo Sokola usneslo umistnit na toto

BT TAVGATOEN NEMCIit 6 (9e7 v onf : misto pamétni desku, jako vzpominku na

. : nezapomenutelného bratra starostu. Pamétni

SONDL HOLESEY deska byla odhalena 1. kvétna 1946 a nese

% - napis: Vzpomernite bratra Ladislava Jarose,

starosty Sokola HoleSov, feditele realného
gymnazia, turisty, lyzare a milovnika
tohoto kraje. Byl zavrazdén Némci 18. 6. 1942 v Brné. V dulsledku povétrnostnich podminek
musela byt pamétni deska nékolikrat obnovena, naposled nakladem Mésta HoleSov u pfilezitosti
130. vyroci zalozeni Sokola HoleSov. T. J. Sokol HoleSov udrzuje tradici, kazdoro€né organizuje
vystup na Jehelnik a k pamétni desce klademe kyti¢ku. Ladislav Jaro$ se po nacistické okupaci
spolu s Dr. VI. Grohem zapojil do odboje, vyznamné se podilel na vybudovani ilegalni sité vedeni
domaciho odboje na Moravé. Dne 8. fijna 1941 byl br. Jaro§ zatlen, pfevezen do véznice
v Uherském Hradisti. Po 6ti tydnech vyslech( a nasili byl propustén a 8. dubna 1942 opét zatCen,
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pfevezen do véznice v Brné. Po heydrichiadé, za stanného prava byl popraven zastfelenim dne 18.
6. 1942.

Gymnazium v HoleSové opravnéné nese Cestny nazev Gymnazium Ladislava JaroSe. Pro naSi T. J.
Sokol HoleSov je symbolem sokolstvi, pfikladem ob&anské a vlastenecké sluzby.

Jeho pamatce vénujeme uryvek z basné Jaroslava Seiferta ,POCTA SOKOLSTVU*:

A prosty fakt, Ze narod nezhynul, kdyZ tolik krve vyteklo mu z ran, je dilem vasim.

At'to zni, at’ zni ta véta. Ja ji Fici chtél. Ukazali jste, co je bratrstvi a co je vérnost.

Vérné druh k druhu musi se sklanét.

Zlato neni nic a at’ uz tedy padne do pekel, kam davno patfi. Vy je nechcete, vy jste je pfece nikdy
nechtéli a platili jste minci vzacnéjsi. Na jejim lici tipytila se ¢est, na jejim rubu byla nezistnost.“

Anezka Svébova,
T.J. Sokol HoleSov

Pozvanky na akce

SOKOL KROMERIZ

= zve vSechny priznivce tradi¢nich akci na Hanacké namesti v Kromérizi ve stredu 17. zari
2014, kde od 13.30 h budou probihat BEH NADEJE a SOKOLENI

= zve turisty na POCHOD NA BUDACINU v sobotu 4. 10. 2014, k soutésce na Velké Skale,
kde je umisténa pamétni bronzova deska k ucténi pamatky Antonina Rozsypala, pritele
Chiibl a zakladatele Lesni osady, ktery byl umucen v roce 1942 v Mauthausenu.

= zve jesté jednou turisty 11.10. 2014 na POCHOD NA BRDO - K ucténi pamatného dne
Sokolstva 8.10.

SOKOL BYSTRICE POD HOSTYNEM

= zve vsechny priznivce Jarka Ku€ery do Sokolovny v Bystfici pod Hostynem na cvi¢eni
s nazvem ,,CVICIME ZDRAVE I. A I.“ pod jeho vedenim, které se uskuteéni v sobotu 27. 9.
2014 v 9.00 h.
Zajemci a zajemkyné mohou svoji uéast na seminari hlasit prostrednictvim e-mailu:
zupahanacka@volny.cz, nebo na tel. 573 343 572.

SOKOL HOLESOV

= zve vSechny na akci ,,TYDEN V POHYBU*, ktera se uskuteéni 4. 10. 2014 ve spolupraci se
sokoliky z Trebétic a Prilep.
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KalendaF sokolskych vyroéi |

Zari

3. 9. 1948 zemfel dr. Edvard Bene§, druhy prezident CSR

4. 9. 1347 Karel IV. korunovan ¢eskym kralem

4. 9. 1910 zalozena T.J. Sokol Postoupky- vyroc¢i 104 let
12. 9. 1822  nar. Jindfich Fiigner, spoluzakladatel Sokola

14. 9. 1886 nar. Jan Masaryk

14. 9. 1937 zemrel T. G. Masaryk, prvni prezident CSR

15.9. 1564 nar. Karel starsi ze Zerotina

17.9. 1832  nar. Miroslav Tyrs

19. 9. 1922 se narodili Emil a Dana Zatopkovi Dana a Emil Zatopkovi
20. 9. 1872 zalozena T. J. Sokol Martinice - vyroci 142 let
25. 9. 1898 byla ustavujici valna hromada Sokolské Zupy

Hanacké

28. 9. 1938 ,0 nas, bez nas”— podepsana Mnichovska dohoda

Rijen

1. 10. 1939 anexe Sudet Némci
8. 10. 1941 Pamatny den Sokola
Po dubnovém zastaveni ¢innosti byl Sokol tpiné
rozpustén.
11. 10. 1424  zemfrel u Pfibyslavi Jan Zizka z Trocnova
12. 10. 1492 Krystof Kolumbus objevil Ameriku
18. 10. 1886 zaloZena T. J. Sokol HoleSov- vyrocCi 128 let
24. 10. 1890 nar. Marie Provaznikova, nacéelnice COS
1932-48
28.10. 1918 vznik Ceskoslovenské republiky obsazeni Sudet Némci
28. 10. 1923 zalozena T.J. Sokol Prilepy — vyroéi 92 let

Zajimavosti ke kalendafi |

vrs w

25. zafi si pripominame 116. vyroc€i zalozeni nasi zupy Hanacké

| kdyz jsme jiz nékteré zakladni udaje pfi zalozeni Zupy Hanacké zvefejnili v nultém Cisle naseho
zpravodaje loniského roku, jsou jesté dalSi zajimavosti, o kterych vas chceme informovat. O téchto
informacich se miZzeme dogist v aimanachu SOKOLSKE ZUPY HANACKE zr. 1923 a my se s nimi
prostfednictvim tohoto almanachu ted seznamime.

V bfeznu 1893 dochazi k prvnimu pokusu zaloZit novou Zupu Hanackou, za ucasti jednot z
Kroméfize, HoleSova, Kojetina a Bystfice pod Hostynem, ale MSOS (Moravsko Slezska Obec
Sokolska) tuto zadost zamita. Bystficky Sokol je v této dobé jiz pfihlasen za &lena zupy Palackého a
tak z dal$iho jednani stejné seslo. Clenem Zupy Hanacké se tak T.J. Sokol Bystfice p.H. stava az
v novodobé historii.

Sokolska zupa Hanacka nakonec vznikla 25. zafFi 1898, kdy byla ustavujici valna hromada, za
ucasti sokolskych jednot z KroméfiZze, HoleSova, Hulina, Kojetina, Morkovic, Tlumacova a Zborovic.
Starostou byl zvolen Dr. Jan Stros z Kroméfize.

Dne 5. bifezna 1899 se Hanacka Zupa pfihlasila za ¢lena MSOS.

Prvni zupni cvi¢eni bylo uspofadano 20. srpna téhoz roku ve Zborovicich za ucasti 92 cviencu.
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Ze zapisl se dozvidame, Ze: ,,Zupa si pofidila také svou Zupni standartu v ndrodnim slohu.“

V kvétnu 1902 zacina kroméfizska jednota vydavat sokolsky véstnik ,, Tyr§* nakladem starosty Dr. J.
Strosa a v zapéti se tento véstnik usnesenim vyboru Zupy Hanacké stava i jejim periodikem.

V této dob& mnohé jednoty zadinaji vstupovat do jiz vzniklé COS (Ceska obec sokolska), ale Zupa
Hanacka nakonec na valné hromadé v roce 1904 vétSim pocétem hlas( zUstava v MSOS. Stalo se
ale, ze v MSOS nakonec zUstala sama jen Zzupa Hanacka. COS proto Zupu Hanackou nakonec
vyluduje ze sokolské organizace. Zupa nasledné 2ada o oficialni zruseni MSOS.

Teprve na valné hromadé Zupy v roce 1905 bylo rozhodnuto bezpodmineé&né se prihlasit do COS.
Rok 1908 byl pro Kroméfiz velmi vyznamnym rokem. Konala se zde totiz Hospodaiska a
primyslova vystava. Do Kroméfize se sjizdély i rizné delegace ze zahrani¢i. Na Moravu tehdy
mifila i delegace COS.

Zde pak také privitali zastupci Zupy Hanacké kromé zastupci COS také zastupce francouzskych
gymnastl p. Prévosta, vyslance ruské dumy p. Kljuzeva a zastupce Polskych Sokolu a i jinych zemi.
Pomalu se ale blizila 1. svétova valka a také konec mnohych nadéji. Nasledujici citaci konéi i
posledni odstavec Zupniho almanachu.

"Rokem 1914 uzavira se prvni kapitola sokolské Zupy — Sckolstva oviem viibec. Kapi-
tola tato byla pfipravou k dobdm rozhodnym o osudech naroda naseho. Ze ty doby daleko
nejsou, citil kazdy Cech, ktery dobu chapal. At je, jak je, musime doznati, Ze v naSi Zupé
byl pfed_valkou dvoji druh jednot: Prvni sokolstvi pochopily a $ifily v okruhu své buzeni
silného Ce$stvi a demokratického pokroku. Druhé Sokolstvi jeSté nezaZily, udriovany byly
pfi Zivoté takika uméle, spoléhajice neustdle na pomoc Zupy a jinych jednot. NejlepSim
méfitkem pro sokolskou vyspélost byly roky vale¢né. Jednoty prvni — i kdyZ vSecky bratry
ztratily, pfec pracovaly — tfeba i Zeny samy tu odvahu meély — druhé pak docela lhostejné
daly casum pres hlavy své plouti. Nemensim dokladem bude i poCet legionafi z té které jednoty.

Tolik citace. Neni ukolem naSeho zpravodaje vypisovat podrobné pocatky historie Zupy
Hanacké. Nékteré historické udaje jsou ale natolik zajimavé, Ze by bylo Skoda s nimi neseznamit i ty,
ktefi Ziji o vice jak sto let pozdéji.

Vlamac

Hry a napady pro deti

Nedavno jsem byla jednou z téch, ktefi obdrzeli e-mailem nabidku, zu€astnit se seminafe, ureného
pro zajemce rekreacniho sportu a dobré pohody. Domnivala jsem se, Ze jsem snad slySela o vétSiné
netradicnich her, ale jak hluboce jsem se mylila.

Woodball, Kubb, Mdlkky a Loukov — prvni 3 cize znéjici slova znamenaji 3 rlzné, vétSinou severské
hry, a tim poslednim je i misto, kde se tyto hry pry jiz 6 let hraji. Pozadala jsem tedy Hanku
Horakovou z Loukova (vétSina z nas ji zna jako vybornou cviCitelku), kterd hraje vSechny uvedené
hry, o jejich kratké a jednoduché pfedstaveni. Pro nazornou ukéazku jsou pouZity fotografie z archivu
Hanky Horakové.

Hra WOODBALL

pochazi z Taiwanu. Hraje se dfevénou palkou, podoba se kroketoveé palce, ale pfeci jina — uderova
¢ast ma tvar lahve. Cilem hry je dopravit dfevénou kouli po pfedem silnymi provazy vyznalené
draze do branky, s co nejmensim poc¢tem udertd. Branka ma jednu zvlastnost — uprostfed je zavéSen
dfevény pohar, ktery ,cinkne®, kdyz koule je v cili.
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Hra KUBB

je pro zménu Svédska hra z ostrova Gottland. Jedna se o shazovani dfevénych kostek dfevénym
kolikem. Ve hie se utkavaji dva tymy po dvou az Sesti hracich. Cil hry spociva v pfesném hazeni
koliki na soupefovy kubby ve snaze je shodit a ziskat tak nad soupefem vyhodu do dalSich hernich
situaci. Po srazeni kubb( (dle pravidel) nasleduje hod na krale, jehoz shozenim hra definitivné
kon¢i. Pozor, hra kon¢i i tehdy, kdyz je kral shozen nahodou, neumysing, kdykoliv v pribéhu hry.
Tym, ktery krale shodil, kdyZ to jesté nebylo Zadouci, okamZzité prohrava.

MOLKKY

je hra vhodna pro kazdého bez rozdilu véku, pohlavi a fyzické zdatnosti. Molkky je vynikajici zpusob,
jak poznat nové lidi nebo jak posilovat vztahy s rodinou, prateli nebo spolupracovniky. Neni potfeba
zadné fyzické sily: uspéch je zalozen na kombinaci nahody a presnosti hazeni. V&e, co potfebujete,
je venkovni prostor — zahrada, park nebo travnik na navsi — par pratel a sada koliki Molkky. Cilem
hry je shazovani koliki dfevénym Spalikem. Tentokrat se jedna o dvanact ocislovanych figurek.
Pokud se srazi pouze jedna figurka, tak se pocita tolik bodu, kolik je na ni napsano. Pokud se podafi
a spadne figurek vice, tak se pocita pocet téch shozenych.
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Hanka
kuzelky

Hordkova rovna

v v

| kdyZ v téchto netradi¢nich hrach soutézi pfevazné dospéli hradi, tak urcité by nebylo na Skodu
usporadat tyto hry, jak pro rodi€e s détmi, tak i pouze pro vétsi déti. Véfim, Zze by je to nadchlo.
Pokud se v jednotach najdou zruéni tatinci, strejdové ¢i dédové (a o tom neni pochyb), mohou herni
pomucky vyrobit sami. V opacném pfipadé si hry mlzete objednat na www.rekrezona.cz. Pravidla

k jednotlivym hram najdete také na internetu.
Budeme radi, kdyz nas budete o uspéchu her informovat.
IlvaZ

[ Néco pro seniory

O tom, ze i v seniorském véku neni Clovék odepsan, ale i muze si doprat i kratkodobé rozptyleni od
vSednich starosti (pokud zrovna necviCi v Sokole), piSe Ing. Zdenék Vohradnik, autor ¢lankud
v Radach pro seniory, navod, jak by mél zlstat Clovék stale duchem mlady. Svoje poznani a
zkuSenosti shrnul do nékolika bodu, kterym v jednotlivych €lancich vénoval zvlastni pozornost. Dnes
vas seznamime s jednim z nich, a tim je, k €emu je uzite¢ny pocita¢ v rodiné dichodcu.

Casta odpovéd seniorti na otazku, proé nemaji zajem o poéitaé, zni: ,K éemu by mi to bylo, na nic
ho nepotfebuji.“ Autor Ing. Vohradnik si udélal doma malou inventuru toho, k ¢emu pouziva pocitac
doma, v domacnosti dichodcu +- 70 let a predkladame zkracené vysledky jeho inventury:

Pocita¢ pomaha nasi paméti. Po jednoduchém nastaveni nas pocita€ nap¥. upozorni, kdy mate jit na
povinnou lékafskou prohlidku fidi€d. MGZzeme mu i ur€it, s jakym to ma délat pfedstihem. Stejné tak
nas bude po jednorazovém nastaveni kazdy rok upozorfiovat na vyroCi svatby nebo svatk( a
narozenin pfibuznych a znamych. Muzete tam vlozit i dal§i terminované Ukoly z riznych obor,
napf. kdy stfikat proti Skadcdm lisku, kdy jit na preventivni prohlidku k zubafi, termin technické
kontroly auta, konec zaru¢ni Ihaty drazsSich vyrobkU atd.

viwv s

nema tolik ¢asu, aby Vas podrobné informoval o vSech pfiznivych i vedlejSich ucincich lékl, o vSech
faktorech vasi nemoci, o pribéhu operace, pooperacni péci atd. | kdyby to udélal, tak si to vSechno
stejné Clovék nezapamatuje. Vyplati se podivat na internet, kde publikuji odbornici ze
specializovanych pracovist a nalezneme tam mnoho cennych rad.
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Cestujeme pomoci pocitaCe. Na pocitaci jsou stale k dispozici aktualni jizdni fady, lze si zde
vyhledat auto trasy, cyklotrasy nebo turistické stezky. K dispozici jsou popisy rdznych pamatek,
pfirodnich i jinych zajimavosti. Webové stranky ma dnes kazda vesni¢ka. Na internetu existuji také
virtualni panoramatické fotografie, které umoznuji navstévnikovi absolvovat béhem nékolika desitek
vtefin virtualni prohlidku jakéhokoliv mésta, zamku.

PocitaC nam pomaha uspofadat velké mnozstvim fotografii z digitalniho fotoaparatu. Ruzné
pocitacové programy umoznuji nejen Upravu obrazku, ale také jejich tfidéni, abychom se v nich

alespon trochu orientovali. Také prohlizeni fotek na obrazovce je mnohem pulsobivéjsi nez na malé
fotografii.

Domaci evidence na pocitaéi. Podle naSich zkuSenosti je dobré si zapisovat do pocitace roéni
spotfebu elektfiny, studené a teplé vody, tepla, plynu apod. ve fyzickych jednotkach i v KE. Pak si
muzete spocitat, jak se pfi souCasném zdrazovani na vy$Sich nakladech podili vlastni spotfeba
nebo ceny.

Autor sam byl pfekvapen pfi zminéné ,inventuie®, na co vSechno pocita¢ mize pouzit. A jak jste na
tom vy? )
IvaZ - Cerpano z webu: Rady pro seniory

Moudrosti a citaty

Jak véci vypadaji kolem nas, zavisi na tom, jaci jsme uvnitr-

Counsis
Parks
Jestlize se domnivas, Ze cely svét je Spatny, pak si uvédom, Ze se sklada i z tobé podobnych lidi.
Gandhi
Mahatma
Murphyho zakon:
Prace ve skupiné je zaklad, pomuiZe ti hodit vinu na nékoho jiného.
COS a jeji nejblizsi aktivity
Akce Ustiedni $koly COS
20.9. | Sokolska plavba po Vitavé SET Praha
21.9. | sraz Zupnich vedoucich jogy S Praha, TD
24.- 28,9, [S€minar PP - ',Na vodé bezpecné a|gp Vrbné u C. Budgjovic
technicky spravné
27.-28.9. | n4cvik na 15 WG - "Spoleéné v pohybu" Praha, TD
29.9.- 5.10. | Move Week CR
3.- 5.10. | sraz zupnich vedoucich PP S Volyné
3.-5.10.|,,U nas v Sokole" PP Volyné
4.-5.10. 5@z vzupnlch vedoucich mladSich a starSich s Praha, TD
zakyn
11.-12.10. | Sraz wqunlch vedoucich dorostenek a s Praha, TD
mladSich Zzen
17.- 19.10. | seminaf PP Geocaching v Sokole SE Drhleny
18.- 19.10. | sraz Zupnich vedoucich Zen a seniorek S Praha, TD
28.10. | Tradi¢ni vystup na Blanik TUR Lounovice
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Pokud jste si precetli nabidku ustfedni Skoly na zafi a fijen, tak jste zjistili, ze se kona
nékolik srazt vedoucich rlznych oddild vSestrannosti. | presto, ze jsme se snazili a stale
snazime zajistit uCast na vSech téchto srazech, u nékterych Cinnosti je to pro nas velky
problém. Pfitom pravé Gdast na té&chto COS organizovanych srazech je velmi dllezita pfi
kazdoro&nim bodovém hodnoceni Zupy. A nejde jen o hodnoceni. Zupni vedouci se v Praze
dozvi a nauci novinky ve svém cviCeni. Ty by pak méli pfedat na zupnich seminafich dalSim
cviCitelim, cviCencim a zajemcum, aby ve v8ech jednotach byli cvi€itelé na co nejvySSi
urovni a mohli nabidnout pestré a zajimavé cviceni. Konkurence jinych sportovnich zafizeni,
ktera nabizi podobna cviCeni, je velika, a pravé na cviCitelich je ta zodpovédnost pfi
ziskavani novych ¢lenu do naSich fad. Nasi snahou by mélo byt, aby cvi€enci byli s naplni
cviCebnich hodin spokojeni a bylo jich v télocvicnach plno. Dozvédét se néco noveho, potkat
nove lidi, vyménit si zkuSenosti, napady, o tom vSem srazy ustfedni Skoly jsou. Praha je sice
~rosku z ruky®, ale jezdi tam cviCitelé i ze vzdalenéjSich mist, aby si odvezli nové védomosti
Ci zazitky z nového nacini a naradi.

A jak se fika: ,Kde nas bota tlaci?“ Nedafi se nam obsadit vedouci jogy a vedouci nebo
vedouciho pro pobyt v pfirodé. CviCitelka ses. Brabcova, ktera jogu zastfeSovala, se jiz
v Sokole z vaznych davodu neangazuje. Podafi se nam presvédcit nékoho z nasich fad,
aby se zucastnil téchto zajimavych sraz(? Veé&fim, Ze ano, vzdyt obé d¢innosti jsou
vyhledavanymi aktivitami a pobyt v pfirodé by mohl pfilakat do Sokola svoji pestrosti pravé
mladé lidi.

IvaZ

Slovo na zaveér

Nejdrive bychom radi podékovali tém, ktefi nam poslali pfispévky ze svych aktivit. Jednak si vazime
vasi aktivni ¢innosti pfi organizaci jednotlivych akci a pak si velmi cenime toho, Ze si najdete Cas
v dobé, kdy ho neni na rozdavani, sednete k pocitadi €i psacimu stroji a napiSete o tom, co se stalo
v jednoté, co jste zorganizovali nebo jakych aktivit se zu€astnili vasi ¢lenové. Dékujeme mnohokrat a
zadame vas, vytrvejte! Piste, posilejte fotografie z akci, vyletld, napady na nové hry, prosté
informujte nas o vSem, co byste radi sdélili ostatnim prostfednictvim naseho obc¢asniku.

PFispévky pfijimame v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné c¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate
zajimavé fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam
budou samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyz nam zapjcite i zajimavé fotografie do Fotogalerie,
napf. z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud mate rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana),
vlamac@volny.cz (Vladimir Macenauer), nebo burjitka@seznam.cz (Jitka Burianova).
Uzavérka prispévkt pro pristi Cislo ob¢asniku je 20. 10. 2014.

Redakce lvana Zavadilova, Vladimir Macenauer a Jitka Burianova.

Obcasnik bude, jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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Fotogalerie

Obrazky ze Sumavské dovolené

Vlamac




